
推拿整復入門班 2019 第 01 期 

訓練單位 臺北醫學大學校友會教育基金會 

課程期別 推拿整復入門班第 01 期 

報名地點 台北市信義區莊敬路 331 號 3 樓   電話: (02)8786-1893,  0960-200225 

報名方式 
線上報名：(請填入網址)www.tmuaf.org.tw 或 email:tmualf@gmail.com 

(可於上課地點現場報名) 

上課地點 
學科：台北市信義區莊敬路 331 號 3 樓 

術科：台北市信義區莊敬路 331 號 3 樓 

訓練目標 

緣起： 

1、衛福部中醫藥司即將納管民俗調理業之傳統推拿整復，2019 年計劃朝
「教育訓練」與「職能基準」二方面向著手。 

2、本會致力西醫、中醫整合，啟蒙擬從業人員之學科、技術課程，開辦
《傳統推拿整復初級技術員職能基準》基礎課程，旨在瞭解推拿整復技
法，推動推拿整復保健能力，參與民俗調理業，鼓勵從業人員參與傳統
推拿整復認證。 

3.  本基金會推廣「無藥醫療」目標，造福民眾。 

學科： 

1、使學員瞭解傳統推拿整復相關法規。 

2、使學員瞭解從業場所安全教育要求。 

3、使學員瞭解傳統推拿整復知識及技術。 

技能： 

1、傳授傳統推拿整復手法。 

2、熟練傳統推拿整復技巧。 

3、實做手部、足部保健技巧。 

4、增添職能自行調理、精進專業素養服務家人。 

品德： 

1、遵循相關法規，保障消費安全。 

2、遵循從業場所法規，避免遭受主管單位罰鍰。 

課程內容大綱及時數 

日期 時間 時數 內容 

2019/03/31(星期日) 08:00-12:00 4 1、性別平等法 2、性騷擾防治法 

2019/03/31(星期日) 13:00-17:00 4 
1、民俗調理業管理規範 

2、推拿整復需求評估 

2019/04/07(星期日) 08:00-12:00 4 1、頭部結構 2、頭部推拿 

2019/04/07(星期日) 13:00-17:00 4 1、頭部結構 2、頭部推拿 

2019/04/14(星期日) 08:00-12:00 4 1、頸部結構 2、頸部推拿 

2019/04/14(星期日) 13:00-17:00 4 1、頸部結構 2、頸部推拿 

2019/04/21(星期日) 08:00-12:00 4 1、上肢結構 2、上肢推拿 

2019/04/21(星期日) 13:00-17:00 4 1、上肢結構 2、上肢推拿 

http://www.tmuaf.org.tw/


2019/04/28(星期日) 08:00-12:00 4 1、下肢結構 2、下肢推拿 

2019/04/28(星期日) 13:00-17:00 4 1、下肢結構 2、下肢推拿 

2019/05/05(星期日) 08:00-12:00 4 1、肩部結構 2、肩部推拿 

2019/05/05(星期日) 13:00-17:00 4 1、肩部結構 2、肩部推拿 

2019/05/12(星期日) 08:00-12:00 4 1、胸腹部結構 2、胸腹部推拿 

2019/05/12(星期日) 13:00-17:00 4 1、腰臀結構 2、腰臀部推拿 

2019/05/19(星期日) 08:00-12:00 4 1、腰臀結構 2、腰臀部推拿 

2019/05/19(星期日) 13:00-17:00 4 1、刮痧拔罐 

2019/05/26(星期日) 08:00-12:00 4 1、刮痧拔罐 

2019/05/26(星期日) 13:00-17:00 4 1、自我保健 

招訓對象及資
格 條 件 

年滿 20 歲高中畢業以上對推拿整復有興趣的民眾。 

招 訓 人 數 30 人 

報名起迄日期 即日起至 2019 年 3 月 25 日 

預定上課時間 2019 年 3 月 31 日(星期日)至 2019 年 5 月 26 日(星期日)每週日 08:00-

17:00 上課，共計 72 小時 

授 課 師 資 (請填寫馬偕醫院復健師資料) 

高宗桂醫師:教育部審定教授，三個博士學位 

楊一木醫師: 南京中醫藥大學中醫博士碩導教授 

湯裕和復健師:台大復健系馬偕醫院 20 年工作經驗 

梁大偉碩士 專長：筋膜解剖、手法、推拿、整復 

    經歷：傳統推拿整復、足底按摩 

費 用 NT$25,000

元 

註： 

訓 練 單 位 

連 絡 專 線 

聯絡電話：02-8786-1893, 

0960-200-225           聯絡人：王淑玲執行秘書 

傳真：02- 8786-1893              電子郵件：tmualf @gmail.com 

結 業 證 書 有 

繳 費 方 式 匯款戶名：財團法人臺北醫學大學校友會教育基金會 

匯款銀行:永豐銀行長安分行  帳號:108-018-2001159-3  (可 ATM 轉帳) 

所繳費用視為對本會捐款，本會開立正式收據。 

注 意 事 項 遴選方式： 

1、已於網路完成線上報名者，經通知後 7 日內繳費者，依報名順序錄
取。 

2、已報名未於時間內繳費者，經通知後仍未繳納者，列後補名單。 

 


